
 

レクリエーション用具一覧 

（日田市社協のレク用具貸出事業） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日田市社会福祉協議会では、レクリエーション用具の貸出を行っています。 

ミニデイサービス（サロン・寄り合い書）でご活用ください。 

 

日田市社会福祉協議会 
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※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇ドッチビー（1 セット 6 枚） 

  集会所や公民館などの室内で安全に使用できる、発泡ウレタン製のフライングディスクです。 

  高齢者・子どもへ当たっても、痛くないほど軽く、柔らかい素材です。 

 

 

用具 

 ・ドッチビー 6 枚 

 

人数 

 ・個人または団体で行う 

 

 

 

 

 

 

 

〇ディスキャッチャー（2 セット） 

  ドッチビーのゴールポストです。 

  収納袋もあり、持ち運びが容易です。 

 

用具 

 ・本体 

 ・旗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇ジャンボトランプ（2 セット） 

 

用具 

 ・A4 サイズトランプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇室内グランドゴルフセット（2 セット） 

  集会所や公民館などの室内で、手軽にグランドゴルフを楽しめるセットです。 

  ボールも室内用に作られており、床をキズつける心配はなく、音も響きません。 

 

用具 

 ・スティック  6 本 

 ・ゴールポスト 3 つ 

 ・室内ボール  6 個 

  （6 色に色分けされています） 

 ・収納袋あり 

 

人数 

 ・個人戦または団体戦で行う 

 

 

 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇室内ペタンクセット（2 セット） 

  ビニール製のボールを使用し、目標物（黄玉）にビニール製のボールを投げ合い、より近づける

ことによって得点を競うゲームです。 

  

用具 

 ・青玉  6 個 

 ・赤玉  6 個 

 ・黄玉  1 個 

 

人数 

 ・2～6 人一組の団体戦で行う 

 

 

 

 

 

 

〇友遊ボウリング（1 セット） 

  手軽にできる小さなボウリングセットです。倒れたピンは、横にあるハンドルをひくと、立ち

上がります。 

  ピン手前の傾斜台のおかげでピンを倒すときの迫力が増します。 

  

用具 

 ・本体（７０㎝×７０㎝） 

  （ピンは本体にひもでつながっています） 

 ・傾斜ボード他 

 ・専用ボール２個 

 

人数 

 ・個人または団体で行う 

 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇ジャンボサイコロ（２個） 

  ジャンボサイズのサイコロです。 

  大きなスポンジをパイル記事で包んだ４０㎝角のソフトなサイコロです。 

  抽選会や各種イベント・すごろくゲームなどで使えます。 

  

用具 

 ・本体（4０㎝×４０㎝ ６００ｇ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇スカットボールセット（１セット） 

  ゲートボールと同じスティックを使って、的となる台の穴にボールを入れるスポーツです。 

  人工芝のマット上で、ボールを打って、得点穴にボールを入れます。 

  パットゴルフの要領で楽しめます。 

  

用具 

 ・スカット台（９０㎝×９０㎝ 6 ㎏） 

 ・ボール（赤白各 5 個） 

 ・スティック 2 本 

 ・人工芝マット（90 ㎝×5ｍ） 

 ・ルール説明書 

 

人数 

 ・個人または団体で行う 

 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇ディスクゲッター９（1 セット） 

  ボールなどを使い的抜きゲームを楽しめます。 

  パネルはマジックテープで脱着できるようになっています。 

  

用具 

 ・本体（高さ 140 ㎝×幅 120 ㎝ 9 ㎏ 

  移動は、コンパクトにばらして運べます。 

 ・固定具 

 ・収納袋 

 

人数 

 ・個人または団体で行う 

 

 

※ボール・ディスクはご用意ください。 

 

 

〇だるま落としセット（1 セット） 

  発泡スチロール製の大きなだるま落としセットです。 

  4 段の胴体の上にだるまの頭を乗せ、大ハンマーで胴体を抜いていきます。 

  

用具 

 ・本体 5 段 

 ・ハンマー 1 本 

 

人数 

 ・個人戦または 2～4 一組の団体戦で行う。 

 

 

 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇紅白玉入れセット（1 セット） 

  ボールは高さ調節が可能で、1.5～2ｍと参加者の状態に合わせられます。 

  室内使用の素材となっています。 

  また入れようお手玉は、重さは 1 個 100ｇで、高齢者や幼児でも使いやすいことが特徴です。 

  

用具 

 ・土台 2 個（組立 5 ㎏ 1 組） 

 ・ポール 2 本 

 ・ネットリング 2 個 

 ・白玉 50 個（収納袋入り） 

 ・赤玉 50 個（収納袋入り） 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇公式ワナゲセット（2 セット） 

  ワナゲには、公式ルールがあり、全国大会が行われています。 

  そこで使用される公式ワナゲセットです。手軽に楽しめるワナゲ。また、ルールに則り、全国ラ

ンキングに挑戦してみてはいかがでしょうか。 

  

用具 

 ・本体（60 ㎝×60 ㎝ 5 ㎏） 

 ・投げ輪 9 本 

 ・ルール説明書 

 

人数 

 ・個人または団体で行う 

 

 



※用品はすべて室内での使用を基本としています。 

 

〇神戸ミニヤードセット（4 セット） 

  ビリヤードをヒントにした神戸発祥の卓上ゲームです。 

  専用のスティックで木の玉（コイン状）をはじきます。 

  台が開店するので、座ったまま移動せずプレーが可能。球を突くスティックにはバネが仕込ま

れ、玉をはじくことができ、力は必要ありません。 

  テーブルの上、机の上、コタツの上で楽しんでください。 

  

用具 

 ・本体（85 ㎝×85 ㎝ 5 ㎏） 

 ・スティック 4 本 

 ・木玉 19 個 

 ・ルール説明書 

 

人数 

 ・2～4 人 

 

 

 

 

 

 

 

 


